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Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde,  
 
Ich freue mich, euch als Vorsitzender der Naturfreunde Ortsgruppe Hirtenberg-Enzesfeld-
Lindabrunn auch in diesem Winter mit unserem top ausgebildeten Team verschiedene ein- und 
mehrtägige Veranstaltungen anbieten zu können.  
 
Ganz besonders möchten wir an dieser Stelle auf unsere Kinderschikurse in den Weihnachts- 
und Semesterferien und auf unseren Schikurs für Erwachsene Off Piste hinweisen – Details fin-
det ihr auf den nächsten Seiten. 
 
Wie gewohnt werden wir unsere Aktivitäten im gedruckten Programm, Online unter hirtenberg-
enzesfeld.naturfreunde.at, kurzfristig über Facebook und vor allem in den fachspezifischen WhatsApp-Gruppen an-
kündigen. Besonders die Ski- und neu die Schneeschuhtouren sind bedingt durch den Klimawandel und die unsiche-
re Schneelage nicht mehr so gut planbar. 
 
Wir laden Euch gerne zu unseren WhatsApp Gruppen ein, eine kurze Information via email oder an unsere Funktio-
näre reicht. Aktuell gibt es die „Naturfreunde Schitourengruppe“, die „Naturfreunde Wandergruppe“, die „Montag–
Turngruppe“ und die „Montag-Laufgruppe“. 
 
Um weiterhin die hohe Qualität unserer Veranstaltungen und die Ausbildung unseres Teams sicherstellen zu kön-
nen, erlauben wir uns auch weiterhin, eine kleine Teilnahmegebühr für unsere Veranstaltungen einzuheben – damit 
wir auch in Zukunft schöne Erlebnisse sicher  
in der Natur anbieten können. 
 
Wir freuen uns, zahlreiche TeilnehmerInnen bei unseren Veranstaltungen begrüßen  
zu dürfen und wünschen euch allen einen schönen und unfallfreien Winter. 
 
Das gesamte Team der Naturfreunde Hirtenberg-Enzesfeld-Lindabrunn 

Liebe Leserinnen und Leser! 

Robert Kalman 
Vorsitzender 
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Kinderskikurse 

 
Mehr Spaß auf der Piste beim Skifahren in den 
Weihnachts- und Semesterferien für Kinder von 6 
bis 16 Jahren. 
Wir werden eure Kinder bei den ersten Versuchen auf 
"2 Brettl'n" unterstützen und ihnen den Spaß am Schi-
fahren zeigen.  
 
Unsere staatlich geprüften SchiinstruktorInnen sorgen 
für einen erfolgreichen Schikurs und übernehmen die 
ganztägige Betreuung der TeilnehmerInnen vom Ein-
steigen in den Bus bis zum Aussteigen am Abend in-
klusive Mittagsbetreuung. Wir folgen einem speziellen 
schipädagogischen Programm, um den Lernerfolg si-
cherzustellen und die Basis für die Freude am Schilauf 
bei den Kindern und Jugendlichen langfristig zu legen. 
Teilnahmevoraussetzung: das vollendete sechste Le-
bensjahr und eine Naturfreunde Mitgliedschaft. 
 
Unser Angebot: 
  
ALL INCLUSIVE: Das ideale Paket für alle Kids, die 
das volle Skikursfeeling erleben möchten! Inklusive 
Ganztagesbetreuung, Mittagsverpflegung sowie Hin- 
und Rückfahrt mit dem Bus. 
 
Skikurs ohne Bustransfer ins Skigebiet: Perfekt für 
Eltern, die ihr Kind selbst nach Mönichkirchen bringen 
und wieder abholen möchten. 
  
Busfahrt ohne Skikurs: Eine tolle Möglichkeit für Er-
wachsene und Jugendliche die keinen Kurs benötigen. 
Lasst euer Auto zu Hause und genießt einen ent-
spannten Skitag! Der Bus bringt euch ins Skigebiet und 
zurück. Ideal, um die Fortschritte eurer Schützlinge aus 
der Ferne zu beobachten. 

 
Preise pro Person: 
 
Paket 1: All Inclusive: € 330,- für 4 Tage 
Paket 2: Skikurs ohne Bus: € 290,- für 4 Tage 
Paket 3: Busfahrt ohne Skikurs: € 80,- für 4 Tage 
 
Termine: 
Schikurs Weihnachtsferien:  
02.01. bis 05.01.2026 
 
Schikurs Semesterferien:  
31.01. bis 03.02.2026 
 
Anmeldung: 
 
Online unter hirtenberg-
enzesfeld.naturfreunde.at 
 
Infos und Rückfragen:  
Patrick Kalman: 0650 9932 702 

Skikurse 

Skitechniktraining auf und ab-
seits der Piste 

 
Für mehr Fahrspaß und zur Verbesserung des Fahr-
könnens auf und abseits der Piste bieten wir drei Tage 
intensives Fahrtechniktraining mit Videoanalyse.  
 
Unsere Specials:  
Workshops zu Skitourenplanung, Lawinenupdate, Ski-
präparierung in der Praxis, Aktuelles rund um Ski & 
Ausrüstung 
 
Unterkunft direkt im Schigebiet auf der 
Tauplitz im Alpenhotel Arnika. 
 
Beginn der Veranstaltung ist Donnerstagabend 
um 18:00 Uhr 
 
Termin: 
15. bis 18. Jänner 2025 
 
Teillnahmegebühr: 
 € 750,- pro Person 
 
 

 
Leistungen:  
 
3 x Halbpension im DZ 
Liftkarte  
Betreuung durch das Alpinteam 
mit 2 TrainerInnen pro Gruppe 
 
 
Anmeldung ab sofort möglich, 
die Plätze sind limitiert:  
 
Online unter hirtenberg-
enzesfeld.naturfreunde.at 
 
Infos und Rückfragen: Helmut 
0664 3738 485, 
h.gaubmann@aon.at 
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Schneeschuhwandern 

 
Samstag, 07.02.2026 
 

Nachtskifahren Semmering 
 
Naturfreunde on Tour – Mit dem Partybus zum Nacht-
skifahren am Semmering! 
 
Der Winter steht vor der Tür – und wir bringen euch 
sicher und stimmungsvoll in die Berge und zurück. 
 
Für alle sportlich motivierten Nachtskifahrer und Après-
Ski-Fans organisieren wir eine Busfahrt zum Semme-
ring. Ob ihr lieber gemütlich im Schnee feiert oder die 
Piste bei Nacht unsicher macht – hier seid ihr richtig. 
Liftkarten können individuell besorgt oder nach Abspra-
che auch als Gruppenkarten organisiert werden. 
 
Je nach Nachfrage werden die Haltestellen im Trie-
stingtal und Umgebung festgelegt. Das bedeutet: Je 
mehr Leute aus eurer Gegend mitfahren, desto größer 
ist die Chance, dass der Bus auch bei euch hält. 
 
Teilnahmegebühr: € 25,-  
 
Alle Infos Online unter hirtenberg-
enzesfeld.naturfreunde.at 
 
Voranmeldung: 
nf.enzesfeld.skikurs@gmail.com 

 

NEU im Winter 2025/26: 
Schneeschuhwandern 
 
Schneeschuhwanderungen in den Wiener 
Hausbergen und der Steiermark 
 
Samstag, 03. Jänner 2026 
 
Je nach Wetter– und Schneelage führen wir 
gemütliche Schneeschuhwanderungen, das 
Tourziel ist in ca. 1 Stunde Anreise erreichbar.  
 
Tourengebiet und Treffpunkt werden wetterabhängig 
ca. 2-3 Tage vor der Tour fixiert. 
 
Anstieg ca. 500 - 700 Hm, Gehzeit ca. 5 Stunden. 
 
Teilnahmegebühr: € 5,-  
 
Anmeldung bei Peter Staribacher 0680 4051310 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Schneeschuhtage Nockberge 
 
Donnerstag 5. - Sonntag 8. Februar 2026 
 
Schneeschuhwandern im Bereich Innerkrems, im 
Grenzgebiet Salzburg und Kärnten.  
Wir planen drei schöne Touren, Anstiege bis 700 Hm. 
 
Individuelle Anreise Donnerstag, Begrüßung und ge-
meinsames Abendessen 18:00 Uhr, Freitag bis Sonn-
tag je eine Tour, Rückreise Sonntagabend. 
 
Leistungen: 
3 x Übernachtung im DZ mit Halbpension direkt im 
Tourengebiet 
Tourplanung und Tourführung mit unserem Alpinteam 
 
Teilnahmegebühr: € 330,- 
 
Begrenzte Teilnehmeranzahl! 
 
Anmeldung ab sofort bis 30. Dezember 2025 möglich 
Details und Anmeldung Online unter hirtenberg-
enzesfeld.naturfreunde.at 
 
Info bei Peter Staribacher 
0680 4051310 
 
 

Skiausflug Semmering 
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Winterwandern 
 

Winterwanderungen in den  
Wiener Hausbergen 
 
Je nach Wetter– und Schneelage führen wir 
gemütliche Winterwanderungen zB in Gutensteiner- 
und Türnitzer Alpen, Wechsel-, Semmering-, Rax- und 
Schneeberggebiet, Anreise ca 1 Stunde. 
 
Tourengebiet und Treffpunkt werden wetterabhängig 
ca. 2 Tage vor der Tour fixiert. 
 
Anstieg ca. 700 – 900 Hm, Gehzeit ca. 5 Stunden, 
je nach Schneelage Grödel erforderlich. 
 
Bei ausreichender Schneelage führen wir alternativ 
eine Skitour durch. 
 
Teilnahmegebühr jeweils: € 5,-  
 
Termine: 
Sonntag, 16. November 2025 
Sonntag, 30. November 2025 
Sonntag, 14. Dezember 2025 
Silvesterwanderung: Mittwoch, 31. Dezember 2025 
 
Info, Anmeldung: Johann „nike“ Prchal: 0664 8379 522 

 
Ab Dienstag, 10. Februar 2026, 18:30 Uhr 
 

Indoor Trainings 
 
Unsere beliebten Trainings in der Turnhalle der Volks-
schule laufen bereits seit Ende September und sind 
voll ausgebucht – ab Februar gibt es wieder die Mög-
lichkeit mitzumachen: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Funktionelles Rückentraining 
 
Im Turnsaal der Volksschule Enzesfeld, 14 Einheiten 
bis Ende Mai 2026 
 
Teilnahmegebühr: 
 für Naturfreunde Mitglieder € 65,- / Gäste € 75,-  
 
Info und Anmeldung bei Inge via SMS oder WhatsApp: 
0680 2331073 
 

Fitnessprogramm Winter 2025/26 



Skitouren 

Wo a Schnee is…. 
 
Tageskitouren in den Wiener Hausbergen und der 
Steiermark 
 
Wir begrüßen den Winter mit einfachen bis 
mittelschweren Touren! 
 
Möglich Ziele sind Semmering- und Wechselgebiet, 
Veitsch und Göller, Rax- und Schneeberggebiet, 
Gutensteiner oder Türnitzer Alpen mit 3 – 5 Std und 
700 – 1200 Hm im Anstieg. 
 
Tourengebiet und Treffpunkt werden ca. 2 Tage davor 
fixiert, abhängig von der Wetterlage. 
 
Details, zB. Anstiegszeit, Hm und Schwierigkeitsgrad 
werden via WhatsApp kommuniziert. 
 
Ausrüstung: Vollständige Sicherheitsaursüstung LVS, 
Sonde Schaufel und Tourenausrüstung, Felle und je 
nach Tour Harscheisen. 
 
Teilnahmegebühr jeweils: € 5,-  
 
Termine: 
Sonntag 04. Jänner 2026 
Dienstag 06. Jänner 2026 
Samstag 24. Jänner 2026 
Samstag 21. Februar 2026 
 
Info, Anmeldung: Johann „nike“ Prchal: 0664 8379 522 
 

 
 
 
 

Details und spontane Termine auf unserer Homepage, im Facebook und den WhatsApp Gruppen 

Anmeldung zu WhatsApp bei allen Funktionären oder per e-mail an nf.enzesfeld@gmail.com  
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Skitouren 

Skitourentage Nockberge 
 
Donnerstag 5. - Sonntag 8. Februar 2026 

Skitouren im Bereich Innerkrems, im Grenzgebiet 
Salzburg und Kärnten.  
 
Wir planen drei Touren, Anstiege bis 1000 Hm, siche-
res Abfahren im freien Gelände erforderlich. 
 
Individuelle Anreise Donnerstag, Begrüßung und ge-
meinsames Abendessen 18:00 Uhr, Freitag bis Sonn-
tag je eine Tour, Rückreise Sonntagabend. 
 
Leistungen: 
3 x Übernachtung im DZ mit Halbpension direkt im 
Tourengebiet 
Tourplanung und Tourführung mit unserem Alpinteam 
 
Teilnahmegebühr: € 330,- 
 
Begrenzte Teilnehmeranzahl, Anmeldung ab sofort bis 
30. Dezember 2025 
 
Details und Anmeldung Online unter hir-
tenberg-enzesfeld.naturfreunde.at 
 
Infos: Johann „nike“ Prchal: 0664 8379 522 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Skitourentage Steiermark 
 
Freitag 27. Februar – Sonntag 01. März 2026  

Skitouren im Bereich Gesäuse/Johnsbach.  
 
Wir planen zwei Skitouren, Anstiege bis 1000 Hm, 
Spitzkehre und sicheres Abfahren im freien Gelände 
Voraussetzung. 
 
Anreise Freitagabend, Begrüßung und gemeinsames 
Abendessen 18:00 Uhr, Samstag und Sonntag je eine 
Tour, Rückreise Sonntagabend. 
 
Leistungen: 
2 x Übernachtung im DZ mit Halbpension direkt im 
Tourengebiet 
Tourplanung und Tourführung mit unserem Alpinteam 
 
Teilnahmegebühr: € 265,- 
 
Begrenzte Teilnehmeranzahl, Anmeldung ab sofort bis 
20. Jänner 2026 
 
Details und Anmeldung Online unter hir-
tenberg-enzesfeld.naturfreunde.at 
 
Rückfragen: Kurt Drexler, 0680 3150315 
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Ab Montag 13. April 2025 

Laufen ohne Schnaufen  
 
Unser beliebter Langsamlauftreff findet ab 13. April 
bis Ende September jeden Montag um 18:30 Uhr bis 
19:30 Uhr statt. 
 
Auch im heurigen Jahr ist Laufen ohne Schnaufen wie-
der das Motto des Lauftreffs. Ihr habt die Möglichkeit, 
mit einem gesünderen Leben zu beginnen oder die 
schon vorhandene Kondition zu verbessern. Gelaufen 
wird in vier verschiedenen Tempogruppen vom Anfän-
ger bis zum Fortgeschrittenen. 

 

Walking Treff  
 
Als Ergänzung zum Lauftreff geht der Walking Treff ins 
zweite Jahr, neu mit 2 Gruppen, jeden Montag ab 13. 
April bis Ende September 
 
Gruppe 1 von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr 
Gruppe 2 von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr 
 
Wir walken 1 bzw 1,5 Stunden durch die Wälder von 
Enzesfeld und Lindabrunn. Willkommen sind alle, ob 
Nordic Walking, Smovey, mit Handgewichten oder 
auch ganz ohne. 
 
Lauftreff und Walking Treff sind für alle geeignet, kos-
tenlos, vereinsungebunden und von unseren Lauftrai-
nerInnen professionell begleitet – kommt einfach vor-
bei und macht mit, der Einstieg ist jederzeit möglich! 
 
Treffpunkt jeweils in der Einfahrt Hohenluckengasse, 
Ortsanfang Lindabrunn 

 
Ab Mittwoch, 10. Juni 2026 um 18:30 

Sommertraining im Park 
 
Ein funktionelles Training bei dem mit verschiedenen 
Übungen und Varianten Koordination, Kraft, Ausdauer 
und Beweglichkeit verbessert wird. Wir trainieren in 
erster Linie mit unserem Körpergewicht, teilweise wer-
den auch Kleingeräte eingesetzt. 
 
Jeden Mittwoch um 18:30 – 19:30 im Gemeindepark 
Hirtenberg, das Training findet bei jedem Wetter statt. 
Es sind alle Bewegungshungrigen eingeladen von 
10.06 bis 19.08.2026 mitzumachen. 
 
Teilnahmegebühr: NF Mitglieder € 40,- / Gäste € 50,-  
 
Anmeldung bei Peter via SMS/WhatsApp:  
0680 4051 310 
 
Donnerstag, 16. April 2026 

Anklettern am Bergkraxler 
Klettersteig Bad Fischau 
 
Wir starten in die 
Klettersteigsaison 
2026 
Treffpunkt 16:15 Uhr 
Park and Ride 
Leobersdorf  
oder 16:30 Uhr 
Parkplatz 
Eisensteinhöhle Bad 
Fischau. 
 
Teilnahmegebühr € 5,- 
 
Info und Anmeldung bei Peter via SMS/WhatsApp: 
0680 4051 310 
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