
 
     
 
 

  
  

  
    Sommerprogramm 2025  
     

Schwerpunkte in dieser Ausgabe: 
 
Wandern 
Laufen, Walken & Fitness 
Klettern & Klettersteig 
Stand Up Padel 

www.naturfreunde-enzesfeld.com 



 

Liebe Leserinnen und Leser! 

Impressum: Naturfreunde Hirtenberg-Enzesfeld-Lindabrunn 
ZVR Zahl 71038015 
2551 Enzesfeld-Lindabrunn, Kreisgasse 3 
nf.enzesfeld@gmail.com 
 
Verantwortlich für den Inhalt sind: 
Robert Kalman, Helmut Gaubmann, Johann Prchal 

 
Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde,  
 
wir freuen uns, mit unserem top ausgebildeten Team verschiedene ein- und mehrtägige Veran-
staltungen aus den Bereichen Wandern, Fitness, Klettern und Klettersteig sowie Stand Up Pad-
deln anbieten zu können.  
 
Wir haben in letzter Zeit unsere Aktivitäten neben dem gedruckten Programm und dem Webauf-
tritt auch kurzfristig über Facebook oder Whatsapp-Gruppen angekündigt, die Verwendung digi-
taler Medien hat sich bewährt. Wir werden Facebook weiterhin nutzen und themenspezifische 
WhatsApp-Gruppen verwenden. Aktuell gibt es bereits die Gruppen für Schitouren, die Wander-
gruppe“, die „Montag – Turngruppe“ und die „Montag-Lauftreffgruppe“ – weitere werden folgen. 
 
Zusätzlich zu den beschriebenen Touren werden wir spontan weitere Veranstaltungen anbieten die kurzfristig an-
gekündigt werden - folgt uns auf Facebook und lasst euch für WhatsApp eintragen, ihr erhaltet dann alle Infos. Ei-
ne kurze Nachricht genügt, wir tragen euch gerne ein. 
 
Um weiterhin die hohe Qualität unserer Veranstaltungen und die Ausbildung unseres Teams sicherstellen zu kön-
nen, erlauben wir uns, weiterhin eine kleine Teilnahmegebühr für unsere Veranstaltungen bei Tourbeginn einzuhe-
ben – damit wir auch in Zukunft schöne Erlebnisse sicher in der Natur anbieten können. 
 
Weiters möchten wir auch ganz besonders auf das Sommerfestl der Naturfreunde im Symposion Lindabrunn hin-
weisen. 
 
Über eine zahlreiche Teilnahme an unseren Veranstaltungen würden wir uns sehr freuen und wünschen euch ei-
nen schönen, erholsamen Sommer mit viel Bewegung in der Natur.  
 
 
Das Team der Naturfreunde Hirtenberg, Enzesfeld-Lindabrunn  

Robert Kalman 
Vorsitzender 
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Jeden Montag 18:30 Uhr 

Laufen ohne Schnaufen 
 
Unser beliebter Langsamlauftreff findet von April bis 
Ende September jeden Montag um 18:30 statt. 
 
Auch im heurigen Jahr ist Laufen ohne Schnaufen wie-
der das Motto des Lauftreffs. Ihr habt die Möglichkeit 
mit einem gesünderen Leben zu beginnen oder die 
schon vorhandene Kondition zu verbessern. Gelaufen 
wird in vier verschiedenen Tempogruppen vom Anfän-
ger bis zum Volksläufer. 
 
 
Jeden Montag 18:00 Uhr 

NEU: Walking Treff 
 
Auf vielfachen Wunsch und als Ergänzung zum Lauf-
treff jeden Montag von April bis Ende September, 
von 18:00 bis 19:30 
 
Wir walken 1,5 Stunden durch die Wälder von Enzes-
feld und Lindabrunn. Willkommen sind alle, ob Nordic 
Walking, Smovey, mit Handgewichten oder auch ganz 
ohne. 
 
Lauftreff und Walking Treff sind für alle geeignet, kos-
tenlos, vereinsungebunden und von unseren Lauftrai-
nerInnen professionell begleitet – kommt einfach vor-
bei und macht mit, ihr könnt jederzeit beginnen! 
 
Treffpunkt: Beginn Hohenluckengasse, Ortsanfang 
Lindabrunn 
 

 
Ab Mittwoch, 11. Juni 2025 18:30 Uhr 

Sommertraining im Park 
 
Ein funktionelles Training, bei dem mit verschiedenen 
Übungen Koordination, Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit verbessert wird. Wir trainieren in erster Linie 
mit unserem Körpergewicht, teilweise werden auch 
Kleingeräte eingesetzt. 
 
Jeden Mittwoch im Gemeindepark Hirtenberg, das 
Training findet bei jedem Wetter statt. 
Es sind alle Bewegungshungrigen eingeladen von 
12.06. bis 21.08. mitzumachen. 
 
Teilnahmegebühr: NF Mitglieder € 40,- Gäste € 50,-  
Anmeldung bei Peter: SMS/Whatsapp: 0680 4051 310 
 

 

Laufen, Walken und Fitness 

SUP - Stand Up Paddle 
 
Samstag, 10. Mai 2025 

Anpaddeln am Neufelder See 
 
Wir starten in die Stand Up Paddle Saison 2025 
Treffpunkt: 10:00 beim Naturfreunde Strand Neufelder 
See, Mitgliedskarte erforderlich. 
Infos und Anmeldung: SMS oder Whatsapp 
06804051310 bei Peter Staribacher 
 
Freitag 01. – Sonntag 03. August 2025 

SUP Safari Salzburger Land 
 
Wir paddeln jeden Tag einen anderen See im 
Salzburger Seen Gebiet und wohnen in einer 
Frühstückspension. Nur für erfahrene Stand Up 
Paddler, eigenes SUP Voraussetzung! 
 
Preis in Ausarbeitung.  
Anmeldung erforderlich bis spätestens 15. Mai 2025 
Infos via SMS oder Whatsapp 06804051310 bei Peter 
Staribacher 
 

 
Samstag, 30. August 2025 

SUP Tour:  Neue Donau und Do-
nauinsel 
 
Treffpunkt: 08:30 Park and Ride Leobersdorf.  
Teilnahmebeitrag € 5,- 
 
Info und Anmeldung: Peter Staribacher SMS oder 
WhatsApp 06804051310 



 
Samstag, 09. August 2025, Beginn 16:00 Uhr  

Sommerfestl im Symposion Lindabrunn 
 
Wir feiern unser Sommerfest in der Arena des Symposions Lindabrunn  
  
16:00 Beginn Sommerfestl mit Getränken, Kaffee und 
Kuchen 
 
18:00 vegetarische und klassische Spezialitäten vom 
Grill 
 
Tombola 
 
21:30 Partystimmung mit DJ Duo 2Beatz und coolen 
Drinks an der Bar 
 
23:00 Mitternachtssnack 
 
Wie immer gibt´s frisch gezapftes Bier und hervorra-
genden Wein aus der Region sowie alkoholfreie Ge-
tränke.  
 
Für gemütliche Stimmung ist gesorgt, wir freuen uns 
wie immer, alle Gäste bei dieser familienfreundlichen 
Veranstaltung herzlich willkommen heißen zu dürfen. 
 
Parkmöglichkeiten gibt es beim Tennisplatz Lindabrunn 
und an der Hernsteinerstraße oberhalb des Symposi-
ons. 

Sommerfestl der Naturfreunde  



 
Ab 02. Juli 2025 

After Work Klettern 
 
Ab 02. Juli 2025 gibt es an ausgewählten Mittwoch 
Abenden ein gemeinsames After Work Klettern. 
Hier geht es vor allem um das gemeinsame Klettern 
(kein Kletterkurs).  
Wir werden ein Klettergebiet auswählen, in ge-
mütlicher Atmosphäre die eine oder andere Klet-
tertour „bezwingen“ und den Abend aktiv ausklin-
gen lassen.  
 
Teilnahmegebühr: freie Spende 
Details und Anmeldung bei Claudia 0664 2621 
969 und Helmut 0664 3738 485 
 
 
Freitag, 25. Juli 2025 

After Work Klettersteig 
 
After Work Klettersteigtour am Pittentaler Kletter-
steig (Türkensturz) 
Treffpunkt 17:00 Uhr Park and Ride Leobersdorf.  
Teilnahmegebühr € 5,- 
 
Info und Anmeldung bei Peter Staribacher via 
SMS oder WhatsApp 06804051310 

 
Freitag, 22. August, 09:00 – 15:00 

Kletterturm für Kinder und Jugendli-
che in Lindabrunn 
 
In Kooperation mit den Kinderfreun-
den Enzesfeld/Lindabrunn steht der 

Naturfreunde-
Kletterturm am Spiel-
platz in Lindabrunn 
allen Kindern und Ju-
gendlichen, als auch 
Erwachsenen kosten-
los zur Verfügung. 
 
Einfach hinkommen 
und versuchen, den 
Turm zu bezwingen! 
Das Betreuerteam un-
terstützt und sichert bei 
den ersten Kletterver-
suchen. 

Klettern und Klettersteig 



 
Sonntag 25. Mai 2025 

Überschreitung Veitsch 
Anreise mit Öffis, vom Niederalpl nach Mürzssteg 
Je nach Können und Lust nehmen wir den Wildkamm 
mit. Ca. 900 hm Anstieg, 1.300 hm Abstieg, 17 km 
 
Zug RJ551 06:32 ab Wr. Neustadt, Bus 189 um 07:36 
nach Niederalpl, Ankunft 08:19 
 
Teilnahmegebühr excl. Anreise € 5,- 
Info und Anmeldung bis 11. Mai 2025 bei Kurt Drexler 
+43 680 3150315 
 
 
Freitag, 30 Mai 2025 

Kieneck 
Freitagnachmittagswanderung - ein paar hm zum 
Wochenausklang. Wir starten im Staffgraben über den 
Weißriegel direkt zum Schutzhaus Kieneck (steilster 
und schnellster Aufstieg). 
Nach einer Einkehr wandern wir zurück zum Aus-
gangspunkt. 
Ca. 600 hm im Aufstieg, Dauer ca. 2 Std. 
Ausrüstung Outdoorbekleidung und Stirnlampe! 
 
Teilnahmegebühr € 5.- 
Treffpunkt 16:00 Uhr P&D Leobersdorf  
Anmeldung/Guide: Claudia +43 664 2621 969 
 
 
Sonntag, 14. September 2025 

Rax Scheibwaldhöhe 
Anstieg von Prein, aussichtsreich über den felsigen 
Waxriegel und weiter auf die Scheibwaldhöhe, Abstieg 
via Seehütte und Göbl Kühn Steig. 
ca. 1200 hm, Gehzeit ca 7 – 8 Std. Trittsicherheit! 
  
Teilnahmegebühr: € 5,- 
Anmeldung: Johann „nike“ Prchal: 0664 8379 522 
 
 
Sonntag, 05. Oktober 2025 

Veitsch via Teufelsteig 
Spannender Anstieg durch felsdurchsetztes Gelände 
zum aussichtsreichen Gipfel der Hohen Veitsch. 
ca. 1000 hm, Gehzeit ca 6 – 7 Std. Trittsicherheit! 
 
Teilnahmegebühr: € 5,- 
Anmeldung: Johann „nike“ Prchal: 0664 8379 522 
  

 
 
 
 
 
 

 
Samstag, 18. Oktober 2025 

Hochwechsel via Wasserfallweg 
Anstieg von Mariensee über den Wasserfallweg und 
die östlichsten Almen gemütlich zum Hochwechsel 
ca. 800 hm, Gehzeit ca 5 Std. 
 
Teilnahmegebühr: € 5,- 
Anmeldung: Johann „nike“ Prchal: 0664 8379 522 
 
 
Sonntag, 02. November 2025 

Handlesberg oder Obersberg 
Anstieg von Schwarzau im Gebirge. Eine gemütliche 
Wanderung ohne nennenswerte Schwierigkeiten, ideal 
zu gehen im Spätherbst . 
ca. 900 hm, Gehzeit ca 6 Std. Trittsicherheit! 
 
Teilnahmegebühr: € 5,- 
Anmeldung: Johann „nike“ Prchal: 0664 8379 522 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Touren, die wir kurzfristig und wet-
terabhängig planen: 
 
Zusätzlich zum Programm haben wir einige eher unbe-
kannte, teils unmarkierte, landschaftlich tolle Wande-
rungen für euch erkundet, zB: 
 
Schneeberg Nandlgrat, Herminensteig, Novembergrat 
Rax Zahmer Gamsecksteig, Wildfährte 
Schneealm Rückseite über den idyllischen Kleinbo-
dengraben und Abstieg über Burgsteig 
Veitsch, Nordseite von Dobrein via Weitengrund, Teu-
felshörner und Seebodenkogel 

 
Anmeldung bei Claudia 0664 2621 969 und Helmut 
0664 3738 485 
 
 
 
Alle Termine werden in der WhatsApp Gruppe 
„Wandern“ kommuniziert – anmelden lohnt sich! 

Wandern: Tagestouren 



Wandern: Mehrtagestouren 
 
Samstag 14. - Sonntag 15. Juni 2025 

Eisenerzer Reichenstein 
Über den Grete Klinger Steig auf den Eisenerzer 
Reichenstein mit Übernachtung auf der Reichen-
steinhütte 
Über einen mittelschweren Klettersteig mit aussichts-
reicher, langer Kammwanderung geht es auf den Ei-
senerzer Reichenstein. Übernachtung in der Reichen-
steinhütte. Abstieg über den Krumphals. Aufstieg ca. 
1.500 hm, 9 km. Trittsicherheit und Klettersteigset er-
forderlich, Max 8 TN 
 
Teilnahmegebühr € 30,- excl. Unterkunft und Anreise 
 
Info und Anmeldung bis 1. Juni 2025 bei Kurt Drexler 
+43 680 3150315 
 
 
Samstag 19. - Sonntag 20. Juli 2025 

Gesäuse 

Wochenende mit Nächtigung auf der Hesshütte 
Samstag Aufstieg über den Wasserfallweg zur Hess-
hütte. Abhängig von Wetter und Kondition nehmen wir 
die Planspitze mit. Alternativ nach der Hütte auf den 
Hochzinödl. 
Mit Planspitze ca. 1.500 hm im Anstieg 
Sonntag auf das Hochtor und über das Schneeloch 
zum Kölblwirt. Zurück mit dem Gesäusetaxi. 
Sonntag ca. 600 hm Aufstieg, ca. 1.500 hm Abstieg 
Trittsicherheit erforderlich, max 6 TN 
 
Teilnahmegebühr € 30,- excl. Unterkunft und Anreise 
 
Info und Anmeldung bis 27. Juni 2025 bei Kurt Drex-
ler +43 680 3150315 
 

 
Samstag 16. - Sonntag 17. August 2025 

Hochtour Wiesbachhorn, 3.564 m 
Wochende am Heinrich Schwaiger Haus, 2.802 m 
Samstag Anreise, Auffahrt von Kaprun mit dem Bus zu 
den Stauseen und Aufstieg zur Hütte. 
Aufgrund des Feiertags können wir in Abstimmung mit 
der Gruppe auch am Freitag eine Tour im Gebiet pla-
nen, da bieten sich z.B. die Drei Brüder an. 
Sonntag Aufstieg von der Hütte auf das Wiesbachhorn, 
Abstieg und Rückreise. 
Trittsicherheit erforderlich, Max 4 TN 
 
Teilnahmegebühr € 30,- excl. Unterkunft und Anreise 
 
Info und Anmeldung bis 26. Juli 2025 bei Kurt Drex-
ler +43 680 3150315 
 
 
19. oder 20. - 21. September 2025 

2-3 Tage durchs Tote Gebirge  
Hüttenübernachtung auf Pühringer Hütte oder Appel-
haus, mit wunderschönen Bergseen (Grundlsee, Lahn-
gangseen, Elmsee) schönen Aussichtsgipfeln (Elm, 
Redender Stein), beeindruckenden Felswänden und 
faszinierenden Landschaften.  
In der wahrscheinlich schönsten Wanderjahreszeit 
wandern wir auf mittelschweren Wegen durch das tote 
Gebirge.   
  
Schwierigkeit: Mittel, Voraussetzungen: Trittsicherheit, 
Gehzeiten von 5-7 h und max. 1000 Hm im Aufstieg. 
 
Preise in Ausarbeitung, Details und Anmeldung bei 
Claudia +43 664 2621 969 



Newsletter und aktuelle Infos 
 
Newsletteranmeldung: nf.enzesfeld@gmail.com  
 
Aktuelle Informationen, kurzfristige Änderungen, sponta-
ne Touren und Veranstaltungen findet ihr auf Facebook 
unter Naturfreunde Hirtenberg-Enzesfeld  und  
http://www.naturfreunde-enzesfeld.com/ 
 

Anmeldung zu den WhatsApp Gruppen: entweder per 
email, direkt an die Guides oder bei allen Funktionären. 

 
15. - 18. Jänner 2026 

Schitechniktraining Off Piste  
Für mehr Fahrspaß und zur Verbesserung des Fahr-
könnens auf und abseits der Piste. 
 
Wir bieten wir euch drei Tage ein intensi-
ves Fahrtechnikseminar mit Videoanaly-
se, Vorträge zu Lawinenkunde, Material-
kunde sowie Schipräparierung in der Pra-
xis auf der Tauplitz. 
Enthalten sind 3 x Halbpension, Liftkarte 
und die Betreuung durch unser Al-
pinteam. 
 
Anmeldung ab sofort möglich, die Plätze 
sind wie immer limitiert! 
 
Info und Anmeldung: Helmut 0664 3738 
485 

Winter 2025/26 

 
Indoor Trainings 
 
Unsere beliebten Trainings in der Turnhalle der 
Volksschule beginnen wieder im Herbst 
Ein funktionelles Training bei dem mit verschiedenen 
Übungen Koordination, Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit verbessert wird. Wir trainieren in erster Linie 
mit unserem Körpergewicht, gelegentlich werden auch 
Kleingeräte eingesetzt. 
 
Montag, 19:00 – 20:00  

Funktionelles Rückentraining  
 
Montag, 20:00 – 21:00  

Winterfit 
Teilnahmebeitrag je Halbjahr und Training € 90,- für 
NF-Mitglieder und € 110,- für Gäste von Anfang Okto-
ber bis Ende März 
 
Info und Anmeldung Peter Staribacher SMS oder 
WhatsApp 06804051310 

 
Dienstag, 18:30  

Funktionelles Rückentraining 
Mitte September 2025 bis Ende Jänner 2026 
Mitte Februar 2026 bis Ende Mai 2026 
 
Teilnahmebeitrag je Semester € 75.- für NF-Mitglieder 
und € 85,- für Gäste 
Info und Anmeldung bei Inge via SMS oder Whatsapp 
06802331073 
 

Fitnessprogramm Herbst/Winter 2025/26 
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