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Riickblick Winter 2014/15

Liebe Naturfreunde, liebe Leser,

wir blicken auf eine erfolgreiche und unfallfreie Schitourensaison 2014/15 zuriick. Die meisten unserer Touren konnten wir wie
geplant durchfiihren. Insgesamt haben wir dabei an 14 Veranstaltungstagen 145 Schitourengeher durch die herrliche, manchmal
auch stiirmische, winterliche Bergwelt gefiihrt. Wegen des gro3en Anklangs haben wir fiir kommenden Winter bereits wieder fix
geplant: 2 Tage Schitechnik abseits der Piste, 2 Tage Schitouren in den Niede-
ren Tauern und 4 Tage Schitouren im Grofarltal.

Die Lawinensituation gestaltete sich den gesamte Winter iiber sehr heikel.
Grund dafiir waren schon friih eingelagerte Schwachschichten sowie die vie-
len stiirmischen Tage, die zu massiven Schneeverfrachtungen und damit auch
bei insgesamt wenig Schnee zu einer hohen, oft schwer erkennbaren Schnee-
brettgefahr gefiihrt haben. 95 % der heurigen Lawinenunfélle waren auf solche
Situationen zuriickzufiihren. Von unseren Instruktoren und Ubungsleitern wird
daher bei ihrer Fiihrungstétigkeit ein hohes Fachwissen verlangt, um geféhrli-
che Situationen zu erkennen und zu vermeiden.

Dieses wird durch die hochwertigen Ausbildungskurse und die laufenden spe-
ziellen Weiterbildungen (z.B. 4 tigiges Seminar ,,Gefahrenmuster in der Lawi- .
nenkunde®) sichergestellt. Die Kosten fiir diese Ausbildungen muss grofteils unser Verein tragen, unsere Funktionére absolvie-
ren diese Ausbildungen in ihrer Freizeit.

Oft werden wir deshalb gefragt, warum wir so viel Zeit und so viel Engagement in unsere Veranstaltungen stecken. Darauf gibt
es eine einfache Antwort: Weil es uns einfach Freude macht, mit Gleichgesinnten in der Natur unterwegs zu sein, unser Wissen
weiterzugeben und nebenbei einfach auch mal viel Spafl mit der Gruppe zu haben.

Mein Dank gilt daher unserem gesamten Al-
wechslungsreiches Winterprogramm erst mog-

pinTeam, das ein derart umfang- und ab-
lich gemacht hat.

Ein herzliches ,,Berg Frei®

Gipfelsieg am Hochstaff

Al- Schitour Frauenkogel (2424 m)

pinreferent DI Helmut Gaubmann,
staatl. gepriifter Instruktor fiir Schitouren

Wer nicht rausschaut war nicht drin E I N G U T MAYE R
lhrFrlseur
E Nach einer Tour geht’s nicht gleich heim,
sondern man trifft sich noch auf ein Glas Wein

Ausg’steckt is:
24.04. bis 07.05.2015

02256 62 742 ;
2544 Leobersdorf, Siidbahnstr.2 23.06. bis 02.07.2015

28.08. bis 10.09.2015

GRABNER

Enzesfeld u. Weissenbach

Raiffeisenbank Region Baden m
Lebetxsc‘»\c~li4c\4 -;rc\c\)-} Zinsen

Bankstelle Enzesfeld www.adeg-grabner.at
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Schiopening am Stubaier Gletscher 2014

30 Wintersportler erdffneten mit uns die Wintersaison 2014/15 am k
Stubaier Gletscher. Der erste Tag begann mit Wellness und Entspan- e
nung, da es am Gletscher stiirmte und schneite. Um so schoner waren
die drei darauf folgenden Tage, mit Sonnenschein und 70 cm Pulver-
schnee, am Gletscher.

Untergebracht im vier Sterne Alpensporthotel Mutterberg, direkt an der
Talstation der Gletscherbahnen, konnte man bei der Schirmbar oder im |
Wellnessbereich die Tage gemiitlich ausklingen lassen.

Der néchste Termin 2015 steht bereits fest: 23. - 26.10.2015.
Anmeldungen werden bereits entgegengenommen von
Gernot Nusko, 0676 8234 1111 od.

Robert Kalman, 0664 2861 485
Talstation Stubaier

Gletscherbahn

Kinderskikurse 2014/15

Leider musste der Kinderskikurs in den Weihnachtsferien wegen Schneemangel abgesagt
werden. In den Energieferien waren die Schnee und Wetterverhiltnisse dafiir um so bes-
ser. 4 Tage waren wir mit 50 Kindern im Schigebiet Niederalpl bei Miirzsteg unterwegs.

Am letzten Tag wurde das traditionelle Abschlussrennen durchgefiihrt. Der Skikurs fand mit der Siegerehrung im Volksheim
Enzesfeld seinen gemiitlichen Ausklang.

Verbessern der Schitechnik abseits der Piste

Im Jénner 2015 waren wir mit 20 Teilnehmern auf der Wurzeralm bei Spital am Pyhm unterwegs, um ihr Fahrkdnnen abseits
der Pisten zu verbessern. Am Freitag Abend erfolgte die Anreise ins Hotel ,,Freunde
der Natur und so konnten wir gleich nach dem Abendessen mit dem Programm star-
ten. Helmut ging in seinem Vortrag auf die Lawinengefahr und Lawinenbeurteilung,
und dabei insbesondere auf die Schneebretter ein. AnschlieBend wurden die Verhal-
tensregeln fiirs Gelédndefahren erldutert.

Am Samstag starteten wir gleich ins Schigebiet der Wurzeralm, wo wir nach der
Gruppeneinteilung (3 Gruppen mit jeweils einem Skiinstruktor und einem Skitouren-
instrukor bzw. -iibungsleiter) mit den Teilnehmern ein Techniktraining auf der Piste
durchfiihrten und uns alsbald in die Hénge abseits der Piste begaben. Die lichten Lér-
chenwilder neben dem Frauenkarlift boten dabei genug unverspurtes Geldnde. Im
Laufe des Tages wurde das Wetter immer schlechter und es schneite dicht.

Am Abend trafen wir uns im Hotel wieder im Seminarraum, wo die Videoanalyse in
den Einzelgruppen erfolgte. Das direkte Feedback erlaubte den Teilnehmer, ev. vor- i
handene Technikschwichen selbst zu erkennen.
Gernots spontanes und interessantes Wachsel- und Kantenschleifevent im Schikeller wird von nun an fixer Bestandteil unserer
kiinftigen Kurse werden.

Der Sonntag bot dann bei Sonnenschein und 15 cm Neuschnee die Moglichkeit, an den Schwichen zu arbeiten und bei vielen
Teilnehmern war dabei schon eine erhebliche Verbesserung des Fahrkdnnens festzustellen. Nebenbei wurde ein Schneeprofil
gegraben und aufgrund des Schneedeckenaufbaues eine Beurteilung der Schwachschichten vorgenommen.

Fiir die Wintersaison 2015/16 ist unsere Ortsgruppe mit 13 Skiinstruktoren, 1 Skitoureninstruktor und 3 Skitoureniibungsleitern
fir die zahlreichen Veranstaltungen bestens vorbereitet. WISPO Ref. Robert Kalman absolvierte am Arlberg erfolgreich den
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HIGHLIGHTS SOMMER 2015

Langsamlauftreff 2015

Am Montag, den 06. April 2015, begann wieder unser tradi-
tioneller Langsamlauftreff, den wir den ganzen Sommer bis
Ende Oktober durchfiihren. Treffpunkt ist jeden Montag um
18:30 Uhr bei der Einfahrt Hohenluckengasse (ehem. Luft-
waffenstralle). Der Lauftreff ist fiir alle geeignet, vereinsun-
gebunden und wird von unseren acht ausgebildeten Laufbe-
treuern in 4 Leistungsruppen professionell begleitet. Der
Einstieg in den Lauftreff ist jederzeit moglich, einfach hin-
kommen und mitlaufen, es wird Euch gefallen!

Heuer bieten wir erstmalig eine Crossfit Running Gruppe an.
Dabei werden 4-6 HIIT Trainingseinheiten wéhrend der

Laufrunde durchgefiihrt.

Kletterurlaub in Kroatien
22.-26. Mai 2015

Klettern - Baden - Fisch essen - Wandern - Spaf3 haben -
Urlaub - Abenteuer; einfach den Frithsommer entspannt
unter mediterraner Sonne geniefen!

Dazu verbringen wir 4 Tage auf der Insel Krk, um in den
sehr schonen Klettergérten Hand an den Fels zu legen. Rund
80 gut gesicherte Routen in 9 Sektoren von 4a bis 7¢ im
herrlichen, wasserzerfressenen Kalkfelsen bieten dazu aus-

LANDTLE(SCHERE(

2551 Enzesfeld ¢ SiedlungsstraBe 1
Tel. 02256/81174 » Fax 02256/814461
E-Mail: sunk.party@aon.at * www.sunk.fleischer.at

reichend Gelegenheit. Eigenstandiges Sichern und Klettern
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SEGELTORNS

Segeln am Meer:

Auch in der Sommersaison 2015 wollen wir wieder Segel-
torns durchfiihren, diesmal stehen Schweden und Griechen-
land auf unserem Programm.

Segeln bei Elch und Rentier — August 2015

Im letzten Jahr fiihrte uns der Sommertérn ausgehend von
Flensburg in Deutschland in die Dénische Siidsee — diesen
Sommer werden wir wieder zum ultimativen Segelrevier in
der Ostsee zuriickehren — den Stockholmer Schérengarten
mit seinen 22.000 Inseln.

Segeln abseits der iiblichen Touristenpfade im Stockholmer
Schérengarten — Natur pur, rund 22.000 Inseln, wenig Welle
und freundliche Menschen laden zum verweilen und ent-
spannen ein — wir werden wieder durch die Ostsee pfliigen
und die Sonnenstrahlen genieBen! Das spitsommerliche,
besonders schone und flache Sonnenlicht zeigt die wunder-
bare schwedische Inselwelt von ihrer schonsten Seite — zu
Beginn der Nachsaison ist bereits weniger Andrang, die An-
kerbuchten leeren sich, und somit finden wir alle Vorausset-
zungen fiir eine erholsame und entspannende Woche in be-
eindruckender Natur. Als besonderer Hohepunkt dieser Rei-
se bietet sich natiirlich eine Stadtbesichtigung von Stock-
holm, dem Venedig des Nordens, an.

Segeln bei Gyros und Musaka — Griechenland
im September/Oktober 2015

Dieses Jahr wollen wir im Herbst wieder in die Agiis fahren,
geplanter Ausgangsort ist die Gegend um Athen, Ziel sind
die Agiisinseln vor Athen bzw. die westlichen Kykladen.
Das herbstliche, besonders schone und flache Sonnenlicht
zeigt die wunderbare griechische Inselwelt von ihrer schons-
ten Seite - in der Nachsaison ist {iblicherweise schon weni-
ger Andrang und wir finden alle Voraussetzungen fiir eine
erholsame Woche und Sommerverldngerung in Landschaft
mit den typischen wei3-blauen Héusern, Windmiihlen und
netten Cafés. Geplant ist ein guter Mix aus Segeln, Sonne
und Meer, gutem Essen, gewlirzt mit ein wenig Kultur, viel
Natur und Badevergniigen in der griechischen Inselwelt, also
von allem etwas.

Anmeldung

Wer nach dieser kurzen Vorstellung der Torns Interesse hat,
meldet sich sofort beim Skipper oder via email — es gibt
noch wenige Restpldtze. Anmeldung: Skipper Johann ,,nike*
Prchal, Tel.: 0664 8379 522

Vorschau Segeln am Meer 2016:
Segeln im “Land des Léichelns” Thailand 2016

Wir fliichten vor dem Winter und wollen im Februar/Méarz
2016 einen zweiwdchigen Segeltdrn in einem der schonsten
Reviere der Welt durchfithren — an der Westkiiste Thailands
in der Andamanensee. Weille Sandstrinde, Palmeninseln
und tiirkisblaues Wasser laden zum verweilen, genieflen,
schwimmen und schnorcheln ein. Freundliche Menschen,
gutes und giinstiges Essen und ein wenig von der asiatischen
Kultur sind das Rahmenprogramm. Geplanter Startpunkt
wird voraussichtlich Phuket sein, das Tor zur vorgelagerten

SPprogroeg/er

ServicePartner e /e C fI'OIII'C

Werkstatte- Reparaturen- Service

Wir Reparieren!
TV- Audio- Videogerate,

Sat- Antennen- Alarmanlagen sowie
Espressomaschinen

HiFi- Fernseh- Sat- Antennentechnik
Funkalarm u. Videoanlagen
Eventtechnik, Ton- Video- Lichtanlagen
0664/1301766 www.groegler.at

2551 lindabrunn hernsteinerstrasse 131

s’ Wirtshaus Smrcka

Gdstezimmer
Gastgarten

Spezialitdaten

| Hausmannskost

Hirtenbergerstrafie™@ 42 Kottingbrunn
02256/62232
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Was zahlt, sind die Menschen.

SPARKASSE 5

Pottenstein N.O.E

POTTENSTEIN-BERNDORF-HIRTENBERG

Strand und Kletterwénde auf der Insel Krk (Baska)

TERMINE WANDERN UND KLETTERN

Sonntag, 31. Mai 2015, Hocheck iiber Héfnergraben
Fiir alle Veranstaltungen gilt: Eine gute Ausriistung
(festes Schuhwerk, Regenschutz, ausreichend Trinken Treffpunkt Bahnhof Enzesfeld 9:00 Uhr
usw.) ist die halbe Miete.

Sonntag, 10. Mai 2015, Drei-Kirchen Wanderung

Treffpunkt: Bahnhof Enzesfeld 13:00 Uhr.

10 km, 230 hm, Gehzeit ca. 2,5 Stunden, kindergeeignet.
Auf diesem Rundwanderweg erleben Sie viele wunderscho-
ne Momente durch die Begegnung mit der Landschaft und
drei atemberaubend schonen barocken Kulturdenkmélern,
den Wallfahrtskirchen Hafnerberg, Klein-Mariazell und
Altenmarkt.

Einkehrmdglichkeit Kirchenwirt in Kleinmariazell

Info bei Katja und Martin Gaubmann - Tel. 0676 9357 517

ca. 7 km, 540 Hm, Gehzeit ca. 3:30 Std.

Wir fahren kurz vor Kaumberg in den Hofnergraben bis zum
22. -26. Mai 2015, Klettern in Kroatien Parkplatz Hofnerhaus. Vom Parkplatz Aufstieg zum Hoche-
ckschutzhaus auf 1.037 m, wo wir eine Mittagspause einle-
gen. AnschlieBend geht es zuriick {iber Rotes Kreuz (723 m)
bis zum Parkplatz Hofnerhaus.
Info: Werner Heritsch Tel.: 02256 82276.

Samstag, 14. Juni 2015,
Eng — Krummbachstein — Friedrich Haller Haus

Treffpunkt: Bahnhof Enzesfeld 8:00 Uhr

14 km, 1.080 hm, Gehzeit 5:30 Std.

Wir wandern von Hirschwang durch die Eng und den idylli-
schen Lackabodengraben auf den aussichtsreichen Krumm-
bachstein (1.602 m). Weiter geht es bergab zur Mittagsrast
beim Naturfreundehaus Hallerhaus (Knofeleben) und dann
retour nach Hirschwang.

Info: Helmut Gaubmann, Tel. 0664 373 84 85

Details dazu siche Seite 4. Klettersteig Hohe Wand

Sonntag, 21. Juni 2015,
Waxeneck — Am klassischen Weg

»

\

Reisebiro » Mietwagen » Busuntemehmen
7
2 St 487

zsu LEOBERSDORF ,RM
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e Fawtlie Schetbenreif :
0, /drne)n S iy ElatA) 2544 uobcrsdorf, Wr. qustiidtcr.str. 2 TCI:C{:OVLOQIZS@/ 62128

www.pulayreisen.at » office@pulayreisen.at » 02256/62188
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( GASTHAUS ﬂ)

HI[RSCHEN

BerndorferstraBe 2 | 2552 Hirtenberg

02256/81117 www.goldenerhirsch.eu
Mo. - Sa. von 10:00 bis 21:00 Uhr geoffnet
Sonntag von 10:00 bis 16:00 Uhr

Sonntag, 12. Juli 2015,
Flatzerwand und Gosing

Treffpunkt: Bahnhof Enzesfeld, 9:00 Uhr

ca. 9,5 km, 567 Hm, Gehzeit ca. 4 Std.

Von Flatz wandern wir iiber einen Naturlehrpfad hinauf zum
Naturfreundehaus auf 720 m, wo wir uns stirken kénnen.
Der Riickweg flihrt uns iiber den Gosing (898 m) zuriick
nach Flatz.

Info: Werner Heritsch Tel.: 02256 82276.

Samstag, 18. Juli 2015,
Gebirgsvereinssteig Hohe Wand

Wir begehen diese schonen, neuen Klettersteig auf der Ho-
hen Wand. Schwierigkeiten B/C bis C/D, eine Stelle D.
Info und Anmeldung: Peter Staribacher 0680 4051 310

Sonntag, 6. September 2015,
Rax Kesselgraben auf die Scheibwaldhéhe

Treffpunkt: Bahnhof Enzesfeld 7:00 Uhr

Ca. 16 km, 1.400 hm, Gehzeit 6:30 Std.

Wir wandern vom Parkplatz im Hoéllental durch den langen,
idyllischen Kesselgraben bis zur Gloggnitzer Hiitte. Weiter
geht es iiber iber Almwiesen und durch Latschenfelder auf
den Gipfel der Scheibwaldhdhe (1.943 m) mit einer tollen
Aussicht auf das gesamte Rax-Plateau. Retour bei der
Gloggnitzer Hiitte (einfach bewirtschaftet) legen wir eine
ausgiebige Rast ein, bevor es wieder talwérts geht.

Info: Helmut Gaubmann, Tel. 0664 3738 485

Sonntag, 13. September 2015,
Losenheim — Edelweillhiitte

Treffpunkt: Bahnhof Enzesfeld, 8:00 Uhr
Ca. 7,5 km, 535 Hm, Gehzeit ca. 3:30 Std.
Vom Parkplatz der Salamander-Sesselbahn Aufstieg zur
Biirklehiitte (Bergrettungshiitte). Von da geht es weiter iiber
den nordlichen Grafensteig zur EdelweiBhiitte (1.235 m), wo
wir unsere Mittagsrast verbringen. Den Abstieg nehmen wir

www.imbissautback.at

2551 Enzesfeld/Lindabrunn, Industriegasse 2, Inh. Eva Pfleger

iiber das Almreserlhaus zum Parkplatz.
Info: Werner Heritsch Tel.: 02256 82276.

Sonntag, 20. September 2015, Naturfreundetag

Treffpunkt: Bahnhof Enzesfeld, 9:00 Uhr in Annaberg/
Wienerbruck im Zuge der NO Landesausstellung.
Info: Werner Heritsch Tel.: 02256 82276.

Sonntag, 27. September 2015,
Grof}e Weilienbachrunde

Treffpunkt: Bahnhof Enzesfeld, 8:00 Uhr,

Berndorf Apotheke, 8:15 Uhr.
16 km, 650 hm, Gehzeit ca. 5 Std., fiir Kinder geeignet.
Kurzer, gut versicherter Steig durch die Peilsteinwinde,
leichte Umgehung moglich.
Diese Wanderung fiihrt uns zu den wichtigsten Sehenswiir-
digkeiten der Gemeinde Weiflenbach. So kénnen wir gleich
zu Beginn der Runde den sehenswerten Friedhof von Wei-
Benbach besichtigen. Am hochsten Punkt der Wanderung,
dem Peilstein, werden wir beim Peilsteinhaus eine Mittags-
rast einlegen. Wer mdchte, kann am neuerrichteten Aus-
sichtsturm den Blick in die Ferne schweifen lassen. Vorbei
an der Peilsteinhiitte der Naturfreunde nach Schwarzensee.
Der Weg fiihrt uns weiter nach Neuhaus, wo wir die auf die
beriihmte Waldschule treffen und die Burg Neuhaus, ein-
schlieBlich den ebenfalls sehenswerten Friedhof besichtigen
konnen, bevor wir wieder unseren Ausgangspunkt, den
Bahnhof Weillenbach, erreichen. Einkehrmdglichkeit Peil-
steinhaus des Alpenvereines, Peilsteinhiitte der Naturfreunde
Info: Katja und Martin Gaubmann, Tel.: 0676 9357 517

Sonntag, 18. Oktober 2015,
Schneealpe zum Saisonabschluss

Treffpunkt nach Vereinbarung, Anmeldung erforderlich.
12 km, 1.030 Hm, Gehzeit ca. 6 Stunden. Trittsicherheit
erforderlich, kurze Leiter in Anstieg.

In einer Herbstwanderung auf den Windberg, den hochsten
Gipfel der Schneealpe, werden wir eine schone Runde um

Montag bis Freitag
7:00-12:00
13:30 - 16:00
Samstag
7:00-12:00

Flowers

h

aha-flowers@gmx.at Tel./Fax: 02256/ 61 65 33
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Nachruf!

In tiefer Trauer mussten wir uns am 26. Mérz 2015 von un-
serem Vereinskameraden Manfred Senekowitsch verab-
schieden. Viel zu frith hat er nach einem Unfall sein Leben
verloren. Nach seiner Ausbildung zum Skiinstruktor war er
vor allem bei den Kindern, die ihm den Spitznamen *"Manni
das Mammut'" gaben, ein sehr beliebter Schilehrer.

Mit seiner Energie und frohen Natur wird er uns immer in
Erinnerung bleiben!

Ein letztes Berg frei und Schi Heil !

VORSCHAU WINTER 2015/16

FITNESS

Winter Fit

Sensomotorisches und koordinatives Kraft - und

Ausdauertraining

Beginn Montag, 05.0Oktober 2015, 20.00-21.00 Uhr

21 Einheiten fiir

Mit- glieder 70.-€,

Nicht- mitglieder 90.-€

Be- grenzte Teilneh-
merzahl. Anmel-

dung erforderlich!

Info: Peter Stariba-

cher - 0680 4051 310

In Zusammenarbeit mit der ASKOQ Niederosterreich bieten
wir ein Body Fit und Riicken Fit Training an.

Body Fit:
Der gesamte Korper wird durch vielfiltige Kraftigungsiibun-

gen (mit und ohne Geréte) trainiert.
Beginn Mittwoch 16.9.2015 17.45-18.45 Uhr

GASTEZIMMER PFLEGER

13 Einheiten ca. 65.-€
Info: Inge Lauermann 0680 2331 073

Riicken Fit:
Das Training fiihrt zu einer starken Mitte, einem kréftigen
Riicken und einem flachen Bauch. Es verbessert die Korper-
haltung und fordert das Wohlbefinden.
Beginn Mittwoch 16.9.2015, 19.00-20.00 Uhr

. =g 13 Einheiten ca. 65.-€
QM Info: Inge Lauermann 0680 2331
¢ 5 073

saison 2015/16

Im Herbst 2015 wollen wir mit * _
vier vollen Tagen Schilaufen /% 3

am Stubaier Gletscher den @ 7X

Winter begriiBen. Unser Schio-

pening wird in diesem Jahr vom 23. - 26. Oktober 2015
stattfinden, Anreise mit Komfortbussen, Unterbringung im
Alpensporthotel Mutterberg mit Halbpension, direkt an der
Liftstation.

Die Anmeldung ist ab sofort bei Robert Kalman, 0664 2861
485 und Gernot Nusko 0676 8234 1111 moglich.

Die Pldtze sind begrenzt und bei dieser sehr beliebten Ver-
anstaltung erfahrungsgemaB sehr rasch ausgebucht!

Nihere Infos erhalten sie auf unserer Homepage:
www.naturfreunde-enzesfeld.com

Anmeldung zum e-mail Newsletter

Fir alle kurzfristigen Termine und Neuigkeiten stehen Euch
die Informationen im Internet unter:
www.naturfreunde-enzesfeld.com zur Verfiigung.
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2544 Leobersdorf
Hauptschulplatz 3
Tel. 02256/622 93
Fax 02256/644 39

IN ENZESFELD / LINDABRUNN
E-Mail: office@zimmerpfleger.at Tel.: 0676/3366493
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